Ketogene Therapie

Beikost im Sauglings- und Kleinkindalter

Tipps und leckere Rezepte

Keto@al)

Von Anfang an mit KetoCal!



Licbe [Eltarn

die ketogene Therapie ist eine Behandlungsmaoglichkeit
bei der Epilepsie Ihres Kindes. Ihr Arzt hat lhrem Kind
diese Therapie empfohlen und Ihrem Kind das Produkt
KetoCal Infant verordnet.

Wenn |hr Kind noch keine feste Kost bekommt, wird es
ausschlieB8lich mit KetoCal Infant ernahrt.

KetoCal Infant ist eine komplette ketogene Flaschen-
nahrung zur Durchfiihrung der ketogenen Therapie bei
Sauglingen und Kleinkindern mit Epilepsien. Es ist eine
vollstandig bilanzierte Diat: Es enthalt alle lebenswichti-
gen Nahrstoffe wie Fett, Eiweil3, Kohlenhydrate, Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente. Diese Nahrstoffe sind
auf die speziellen Ernahrungsbeddrfnisse flir Kinder unter
3 Jahren abgestimmt. Der Anteil Fett zu Eiweil und
Kohlenhydraten betragt 3:1, d.h. auf 3 g Fett kommen
1 g Eiweil und Kohlenhydrate.

Ab einem Alter von ca. 6 Monaten wird lhre Ernahrungs-
beraterin oder |hr Arzt Thnen raten langsam die ketogene
Beikost bei lhrem Saugling einzufiihren. Dieses Informa-
tionsheft soll lhnen diese Phase der Umstellung mit
praktischen Tipps und Rezepten erleichtern. Es soll Ihnen
zeigen, wie einfach und lecker ketogene Rezepte sein
kénnen und Ihnen Lust machen, selbst kreativ zu werden.

Wenn Sie noch Fragen oder Anregungen haben, rufen Sie
uns an. Unser KetoCal-Team freut sich Gber Ihren Anruf!

SHS-Team

Tel.: 00800-747 737 84 (D+A+CH gebihrenfrei)
Fax: 00800-747 673 37 (D+A+CH gebiihrenfrei)
E-Mail: info@shs-heilbronn.de




Eigenschaiien vom
KateCal Intamnt

® Ketogene Flaschennahrung fiir Sauglinge und
Kleinkinder

— Mit hochwertigem MilcheiweiB, pflanzlichen Olen
und Milchzucker

® Ketogenes Verhaltnis Fett : Eiweils und Kohlen-
hydraten 3:1

— Entsprechend der Leitlinie der Gesellschaft
fur Neuropadiatrie flir die Behandlung mit
der ketogenen Diat

® Einfache Handhabung

— Zubereitung wie bei herkdmmlicher Flaschen-
nahrung

® Angenehm im Geschmack
— Vergleichbar mit herkdmmlicher Flaschennahrung

® Zusatz von Beikost problemlos moglich

— Rezeptvorschlage finden Sie in dieser Broschiire
— Kann als Milchersatz verwendet werden

® Enthilt alle lebenswichtigen Nahrstoffe in bedarfs-
deckender Menge

- Bei Sauglingen sollte die Fluorid-Prophylaxe
beibehalten werden
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Was st clie
keteogene Therapiey

Die ketogene Therapie ist eine spezielle Ernahrungswei-
se und bietet die Moglichkeit, eine Epilepsie nicht-medi-
kamentds zu behandeln. Sie ist eine der altesten Behand-
lungsmethoden der Epilepsie und hat ihren Ursprung in
der Beobachtung, dass Patienten mit Epilepsie wahrend
des Fastens eine verminderte Anfallshaufigkeit zeigen.
Die ketogene Therapie imitiert den Zustand des Fastens
und wurde 1921 in den USA entwickelt, wird also bereits
seit Uber 80 Jahren angewandt.

Die ketogene Therapie ist eine sehr fettreiche, kohlen-
hydratarme und eiweil3bilanzierte Ernahrung. Sie enthalt
einen dem jeweiligen Alter entsprechenden Eiweil3anteil,
so dass gentigend Eiweil3 fir das Wachstum zur Verfliigung
steht. Die tagliche Kalorienzufuhr wird vom Arzt oder der
Diatassistentin bei jedem Patienten individuell festgelegt
und ist abhangig vom Alter und von der Grol3e des
Patienten sowie von dessen korperlicher Aktivitat und
Lebensweise.

Die ketogene Therapie wird durch das Gewichts-
Verhaltnis von Fett zu Nicht-Fett, d.h. von Fett zu Eiweil}
und Kohlenhydraten definiert. Bei Sauglingen und Kin-
dern unter 2 Jahren wird das Verhaltnis 3:1 empfohlen,
flr altere Kinder 4:1.

Um eine sichere Aussage dariiber zu bekommen, ob |hr
Kind auf die ketogene Ernahrungstherapie anspricht, hat
Ihr Arzt lhnen einen bestimmten Zeitraum genannt,
wahrend dem Sie diese besondere Ernahrung bei lhrem
Kind einhalten sollen. In der Regel sind es 4-8 Wochen,
manchmal auch 3 Monate. Wahrend dieser Zeit muss jede
Mahilzeit lhres Kindes das gleiche Verhaltnis von Fett zu
Nicht-Fett haben, wie vom Arzt bzw. der Ernahrungs-
fachkraft vorgegeben. Bei Sauglingen und Kleinkindern
ist es normalerweise das Verhaltnis von 3:1. KetoCal
Infant entspricht diesem Verhaltnis. Sie kdnnen es Ihrem
Kind als Flaschenmahlzeit oder mit wenig Aufwand als
Brei geben.




Besonders wichtig ist es, dass lhr Kind wahrend der keto-
genen Therapie ausreichend trinkt, und zwar insbesonde-
re auch, um das Risiko der Verstopfung und der Bildung
von Nierensteinen so gering wie moglich zu halten. Bei ei-
ner ausschlieBlichen Ernahrung lhres Kindes mit KetoCal
Infant nimmt lhr Kind jedoch ausreichend Fliissigkeit auf.
Zur Beruhigung oder an heien Tagen kénnen Sie ihm
zusatzlich kohlenhydratfreie Getranke, z. B. Tee, geben.

Nach ca. 4-8 Wochen wird beurteilt, ob die ketogene
Therapie bei lhrem Kind Erfolge zeigt und weitergefiihrt
werden soll. Bei Sauglingen oder Kleinkindern, bei denen
sich nach spatestens 2 Monaten noch kein Erfolg einge-
stellt hat, wird die ketogene Therapie innerhalb weniger
Tage beendet.

Kinder, die auf die ketogene Therapie mit einer Bes-
serung der Epilepsie reagieren, werden ca. 6 Monate bis
3 Jahre mit der ketogenen Kost ernahrt.




Beilkest bef
ketegenar Therapia

In den ersten 4-6 Monaten kann lhr Saugling ausschlief3-
lich mit einer ketogenen Flaschennahrung, wie z. B.
KetoCal Infant ernahrt werden. Ab dem 5. bis 7. Lebens-
monat konnen die ersten Breie eingefiihrt werden, die so
genannte Beikost. Zum Ende des ersten Lebensjahres,
wenn lhr Kind bereits einige Zahnchen hat, konnen nach
und nach auch festere Lebensmittel auf den Speiseplan
gesetzt werden. Das Essen muss also nicht mehr fein pu-
riert werden. Ganz wichtig bei der ketogenen Ernahrung
ist es, dass Ihr Kind die ganze Mahlzeit aufisst, insbeson-
dere dann, wenn die Zutaten nicht mehr vermengt wer-
den, sondern aus einzelnen Elementen bestehen, z. B. Ka-
rottengemiuise mit Omelett.

Die Umstellung der Flaschennahrung auf Beikost erfolgt
schrittweise. Wie die Umstellung bei lhrem Kind erfolgen
soll, werden Sie ausfiihrlich mit Ihrer Erndahrungsberaterin
im Krankenhaus besprechen. Die Umstellung kdnnte z. B.
wie in der untenstehenden Tabelle erfolgen.

/ 6 7 8 10-12
Alter Monate | Monate | Monate | Monate
e | o | s | 2 | n
mabzat | 0 | 0 | o | 12
anr: iP;Izeit 1 € . “z

Die Zwischenmahlzeit konnte z. B. eine Fruchtmilch mit
KetoCal Infant sein.

Bei der ketogenen Kost kdnnen nur geringe Mengen an
Gemlse, Fleisch, Getreide und Obst eingesetzt werden,
dafiir miissen aber gréBere Mengen Ol oder Fett in die
Mahlzeiten eingebaut werden. Dadurch besitzen diese
Mahlzeiten eine hohe Energiedichte, erscheinen aber oft




etwas klein. Sie enthalten aber ausreichend Kalorien und
Eiweil3, um das Wachstum lhres Kindes sicher zu stellen.

Wichtige Hilfsmittel flir die Zubereitung der ketogenen
Beikost sind eine Waage und ein Purierstab. Um Breien
eine bessere Bindung zu geben sollten Sie Johannisbrot-
kernmehl zur Hand haben und um die fehlende Frucht-
stBe manchmal etwas ausgleichen zu kénnen auch flissi-
gen SiBstoff. Diese Zutaten werden nicht mit berechnet.

Die Rezepte 3:1 in dieser Broschiire beziehen sich alle auf
ca. 200 kcal (entspricht ca. 300 ml KetoCal Infant). Sie
mussen an die individuellen Vorgaben bei lhrem Kind an-
gepasst werden. Dabei wird lhnen lhre Ernahrungs-
beraterin im Krankenhaus helfen.




Rezepte fiirs 1. Lebensjahr -
ketogenes Verhaltnis 3:1

Zucchini=Karteomal=Braf

ketogenes Verhdltnis 3: 1
1 Portion @

Zutaten: 50 ml Trinkwasser
11 g KetoCal Infant (Mischung), SHS
13 g Rapsol
10 g Kartoffeln gegart
70 g Zucchini gegart

Zubereitung:

Die erforderliche Menge Trinkwasser abkochen, dann in
eine Schissel oder einen Suppenteller geben und auf
50-55°C abkuhlen lassen. Das abgewogene KetoCal
Infant mit dem Schneebesen einriihren und das Rapsol
sowie das abgewogene und zerdriickte Gemiise dazu-
geben.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g

840/204 3,0 3,6 19,6

TIPP: \

Hochwertige Ole sind oft sehr geschmacksintensiv. Wenn
Ihr Kind den Brei nicht mag, kénnte es am Ol liegen.
Achten Sie darauf, méglichst geschmacksneutrale Ole zu
verwenden oder Ole, deren Geschmack Ihrem Kind zusagt.

10



@amitise=[Fleisch=EBraf

ketogenes Verhdiltnis 3: 1
1 Portion
Zutaten: 53 g Mohren, roh

25 g Putenfleisch, Hipp
20 g Rapsol

Zubereitung:

Die Mohren waschen, schalen und in kleine Stlicke schnei-
den. In wenig Wasser weich diinsten und anschlieend
plrieren. Mit dem Putenfleisch und dem Rapsol mischen.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ/kcal g g g

823/200 2,7 3,8 19,2

Broccoli=Flaisch=Braf

ketogenes Verhdiltnis 3: 1
1 Portion
Zutaten: 65 g Broccoli, roh

18 g Putenfleisch, Hipp
20 g Rapsal

Zubereitung:

Broccoli waschen, putzen und in kleine Stlicke/Réschen
schneiden. In wenig Wasser weich dunsten und anschlie-
Bend pilrieren. Mit dem Putenfleisch und dem Rapsol
mischen.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g

811/197 3,7 2,6 19,0

11



Millchiblreli

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 100 ml Trinkwasser
2 g Johannisbrotkernmehl
6 g Aptamil Prematil mit LCP Milupan
11 g KetoCal Infant (Mischung), SHS

14 g Butter

SuBstoff

Zubereitung:

Das kalte Wasser in einen Topf geben und das Johannis-
brotkernmehl mit dem Schneebesen einriihren. Dann
wird der Brei unter gelegentlichem Umrihren erhitzt, bis
er dickt. Bevor die Sauglingsnahrung und das Ketocal
Infant eingerihrt wird, werden der Brei wieder auf

50-55 °C abkthlen.

Die Sauglingsnahrung und das KetoCal Infant mit dem
Schneebesen glatt unterrihren, die Butter und nach
Geschmack etwas StiBstoff zugeben.

Ndhrwerte:
Energie Eiweil Kohlenhydrate Fett
kJ/kcal g g g
886/213 2,8 4,0 20,8

12



Hirseloraf

ketogenes Verhdiltnis 3: 1
1 Portion
Zutaten: 100 ml Trinkwasser

4 g Hirseflocken
10 g Ketocal Infant (Mischung), SHS

15 g Butter
10 g Speisequark 40 % F.i.Tr.
SuBstoff
Zubereitung:

Das kalte Wasser in einen Topf geben und die Hirseflocken
mit dem Schneebesen einriihren. Dann wird der Brei un-
ter gelegentlichem Umriihren erhitzt, bis er dickt. Bevor
das Ketocal Infant eingertihrt wird, muss der Brei wieder
auf 50-55 °C abkiihlen.

Das KetoCal Infant mit dem Schneebesen glatt unter-
ruhren, die Butter, den Quark und nach Geschmack etwas
SuBstoff zugeben.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil Kohlenhydrate Fett
kJ /kcal g g g

872/209 2,9 3,9 20,4

13



KHiaferbixeli

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 100 ml Trinkwasser
5 g Schmelzflocken
13 g Ketocal Infant (Mischung), SHS
13 g Butter
SuBstoff

Zubereitung:

Das kalte Wasser in einen Topf geben und die Schmelz-
flocken mit dem Schneebesen einriihren. Dann wird der
Brei unter gelegentlichem Umruhren erhitzt, bis er dickt.
Bevor das Ketocal Infant eingeriihrt wird, muss der Brei
wieder auf 50-55 °C abkiihlen.

Das KetoCal Infant mit dem Schneebesen glatt unter-
rihren, die Butter und nach Geschmack etwas SuRstoff
zugeben.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g

853/205 2,7 4,1 20,0

14



Rafsillockanbre

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 100 ml Trinkwasser

3 g Reisflocken
1 g Johannisbrotkernmehl
13 g Ketocal Infant (Mischung), SHS
16 g Schlagsahne 30 % Fett
7 g Butter
SuBstoff
Zubereitung:

Kaltes Wasser in einen Topf geben und die Reisflocken mit
dem Schneebesen einriihren. Wenn der Brei fester werden
soll, hier noch das Johannisbrotkernmehl zufligen. Den
Brei unter gelegentlichem Umriihren erhitzen, bis er dickt.
Bevor das KetoCal Infant eingerihrt wird, muss der Brei
wieder auf 50-55 °C abkuhlen.

Das KetoCal Infant mit dem Schneebesen glatt unter-
rihren, mit Butter und Sahne verfeinern und nach Bedarf
mit Sul3stoff abschmecken.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g

831/200 2,7 3,8 19,5




Obstbreli

mit Apiel unel Banana

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 100 ml Trinkwasser

2 g Johannisbrotkernmehl
15 g Ketocal Infant (Mischung), SHS

11 g Butter

22 g Apfel mit Bananen (ab 5. Mon.) Hipp

Zubereitung:

Das kalte Wasser in einen Topf geben und das Johannis-
brotkernmehl mit dem Schneebesen einriihren. Dann
wird der Brei unter gelegentlichem Umrihren erhitzt, bis
er dickt. Bevor das KetoCal Infant eingerihrt wird, muss
der Brei wieder auf 50-55 °C abkiihlen. Inzwischen die

Obstportion abwiegen.

Das KetoCal Infant mit dem Schneebesen glatt unter-
rihren, die Butter, das Obst und nach Geschmack etwas

SuBstoff zugeben.

Ndihrwerte:
Energie Eiweil Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g
832/200 2,5 4,0 19,3

16



Obstbreli

miG (frischen Bromoearan

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 100 ml Trinkwasser
2 g Johannisbrotkernmehl
16 g Ketocal Infant (Mischung), SHS

10 g Butter

35 g Brombeeren
SuBstoff

Zubereitung:

Das kalte Wasser in einen Topf geben und das Johannis-
brotkernmehl mit dem Schneebesen einriihren. Dann
wird der Brei unter gelegentlichem Umrihren erhitzt, bis
er dickt. Bevor das KetoCal Infant eingerihrt wird, muss
der Brei wieder auf 50-55 °C abkiihlen. Inzwischen die
Brombeeren verlesen und abwiegen.
Das KetoCal Infant mit einem Schneebesen glatt unter-
rihren, die Butter ebenfalls unterriihren und die Brom-
beeren untermischen. Nach Geschmack etwas Stf3stoff

zugeben.

Ndhrwerte:
Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g
841/203 3,0 3,5 19,5

17



KatoCal Infmme

mit Brombearamn

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 150 ml Trinkwasser
20 g Ketocal Infant (Mischung), SHS

10 g Calogen, Pfrimmer Nutricia

45 g Brombeere
SuBstoff

Zubereitung:

&

Die erfoderliche Menge Trinkwasser abkochen und auf
50-55 °C abkiihlen lassen. Das KetoCal Infant, das Ca-
logen und die Brombeeren dazugeben und rasch mit dem

Plrierstab zerkleinern.

Danach gleich durch ein Haarsieb geben, um die Beeren-
kernchen zu entfernen. Brombeerkerne enthalten viele
Bitterstoffe. Den Shake mit Sui3stoff abschmecken.

Ndihrwerte:
Energie Eiweil Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g
819/198 3,6 2,7 19,0

18



KatoCal Infame
mit Fimbearean

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 150 ml Trinkwasser
20 g Ketocal Infant (Mischung), SHS
10 g Calogen, Pfrimmer Nutricia
28 g Himbeere
SuBstoff

Zubereitung:

Die erfoderliche Menge Trinkwasser abkochen und auf
50-55 °C abkuhlen lassen. Das KetoCal Infant, das Ca-
logen und die Himbeeren dazugeben und rasch mit dem
Purierstab zerkleinern.

Den Shake mit SuBstoff abschmecken und evtl. durch ein
Haarsieb geben um die Beerenkernchen zu entfernen.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g

802/194 34 2,8 18,6

19



KatoCal Infame

mi Ereloearam

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 150 ml Trinkwasser
20 g Ketocal Infant (Mischung), SHS

10 g Calogen, Pfrimmer Nutricia

27 g Erdbeeren
SuBstoff

Zubereitung:

Die erfoderliche Menge Trinkwasser abkochen und auf
50-55 °C abkihlen lassen. Das KetoCal Infant, das Ca-
logen und die Erdbeeren dazugeben und rasch mit dem

Plrierstab zerkleinern.

Den Shake mit St3stoff abschmecken und evtl. durch ein
Haarsieb geben um die Beerenkernchen zu entfernen.

Ndhrwerte:
Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ /kcal g g g
799/193 3,3 29 18,6

20



KeteCal Infant mit Aprikesa

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 150 ml Trinkwasser
20 g Aprikose
20 g Ketocal Infant (Mischung), SHS
10 g Calogen, Pfrimmer Nutricia
SuBstoff

Zubereitung:

Die erfoderliche Menge Trinkwasser abkochen und auf
50-55 °C abkiihlen lassen. Die Aprikose entsteinen, beno-
tigte Menge abwiegen und in Stuicke schneiden. KetoCal
Infant, Calogen und die Aprikosenstiickchen dazu geben
und rasch mit dem Purierstab zerkleinern.

Den Shake mit Su3stoff abschmecken.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil Kohlenhydrate Fett
kJ/kcal g g g

798/193 3,2 3,1 18,6

/TIPP:

Die Obstmenge kann ausgetauscht werden durch:
23 g Heidelbeeren oder 19 g Pfirsich;

15 g Sauerkirschen oder 21 g Wassermelone.

Auch 8 g Banane wdren méglich statt der Aprikose.
Das Verhdiltnis 3: 1 bleibt so bestehen.

21



KetoCal Infant Flaschchen 3,5:1 und 4:1

Manchmal ist es notwendig, das ketogene Verhaltnis von
Fett zu Eiweill und Kohlenhydraten zu erhéhen, z. B. auf
3,5:1 oder 4:1. Dies kann ganz enfach mit Calogen, einer
Fett-Wasser-Emulsion, erzielt werden. Dadurch wird ein
storendes Absetzen von Fett auf der Trinknahrung, wie es
bei der Zugabe von Ol entstehen wiirde, verhindert.

KeteCal Inffant [FlEschchen
mit Calegen 8,538 1

ketogenes Verhdiltnis 3,5: 1

1 Portion

Zutaten: 220 ml Trinkwasser
25 g Ketocal Infant (Mischung), SHS
5 g Calogen, Pfrimmer Nutricia

Zubereitung:

Die erfoderliche Menge Trinkwasser abkochen, in ein
sterilisiertes Flaschchen geben und auf 50-55 °C abkihlen
lassen. Die erforderliche Menge KetoCal Infant dazu-
geben, das Flaschchen verschlieBen und kurz schitteln.
Hat sich die Trinknahrung gut gelost, die abgemessene
Menge Calogen dazugeben und erneut kurz schitteln.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g

814/197 3,8 1,8 19,4

22



KateCal Inftant [Fléschchen
mit Calegem 48 1

ketogenes Verhdiltnis 4: 1

1 Portion

Zutaten: 220 ml Trinkwasser
23 g Ketocal Infant (Mischung), SHS
10 g Calogen, Pfrimmer Nutricia

Zubereitung:

Die erfoderliche Menge Trinkwasser abkochen, in ein
sterilisiertes Flaschchen geben und auf 50-55 °C abkiihlen
lassen. Die erforderliche Menge KetoCal Infant dazu-
geben, das Flaschchen verschlieBen und kurz schitteln.
Hat sich die Trinknahrung gut gelost, die abgemessene
Menge Calogen dazugeben und erneut kurz schutteln.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil Kohlenhydrate Fett
kJ /kcal g 9 9

849/206 3,5 1,7 20,6
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Rezepte nach dem 1. Lebensjahr -

ketogenes Verhaltnis 3:1

lloimiatensuppe

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 20

|  Trinkwasser

Tomatenmark 3-fach konzentriert

Klare Fleischsuppe (Trockenprod.)

4

0Om
79
1 g Johannisbrotkernmehl
49
249

Mascarpone 80 % F.i.Tr.

frische Krauter

Zubereitung:

Das Tomatenmark im Wasser l6sen und das Johannis-
brotkernmehl glatt unterriihren. Dann die Tomatensuppe
mit Fleischbriihe abschmecken und unter gelegentlichem
Umrihren aufkochen lassen, bis sie abgebunden ist. Evtl.
nachwiirzen und Mascarpone hinzufiigen. Mit dem
Purierstab aufschlagen und mit Krautern bestreut ser-

vieren.

Ndhrwerte:
Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g
871/208 3,0 3,7 20,3

24



Gemiisesuppe mit
Wicner Wirstehean

Rezept von Edith Riemann, Miinchen

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 10 g Broccoli, roh in Roschen
55 g Mobhren, roh in Wiirfeln
20 g Knollensellerie, roh in Wiirfeln
17 g Rapsol
13 g Wiener Wirstchen

Zubereitung:

Gemuse weichkochen. Weichgekochten Broccoli mit der
Gemusebriihe und dem Rapsél pirieren, gewiirfelte Moh-
ren und Sellerie dazu geben. Die Wiener Wirstchen darin
erhitzen. Rezept kann stiickig, breiig und als Sonden-
nahrung verwendet werden.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g

825/199 3,1 34 19,3

Keto@al
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Smack mit WelBwurst

Rezept von Edith Riemann, Miinchen

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 16 g Rapsol
19 g WeiBwurst, heil}
1 g Kartoffelflocken
60 g Mobhren, gegart

Zubereitung:

Die heiRe WeiBwurst mit dem Ol, den Kartoffelflocken und
den frisch gegarten Mohren in einen Purierbecher geben.
Zutaten vermengen und mit dem Purierstab stlickig oder
breiig verarbeiten.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ /kcal g g g

820/198 3,4 2,9 19,2

/ /
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Spinatsuppa

ketogenes Verhdltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 200 ml Trinkwasser

4 g Klare Fleischsuppe (Trockenprod.)
40 g Junger Spinat (TK)
2 g Feine Speisestarke
5 g Schlagsahne 30 % Fett
14 g Butter
10 g Ketocal Infant (Mischung), SHS
Zubereitung:

Das Wasser mit der Fleischsuppe abschmecken und auf-
kochen. Den Spinat dazugeben und fiir 5 Minuten
kochen. Die Speisestarke mit kaltem Wasser anriihren und
die Spinatsuppe damit abbinden. Kurz aufkochen lassen,
dann vom Herd nehmen und mit Sahne und Butter ver-
feinern. Die Suppe auf 50 °C abkiihlen lassen, dann das
KetoCal Infant glatt unterriihren.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ /kcal g g g

886/212 3,1 3,8 20,8
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MTsli mit Macacamianuss

Rezept von Edith Riemann, Miinchen

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion
Zutaten: 6 g Speisequark 40 % F.i.Tr.
12 g Sahne 30 % Fett
3 g Sonnenblumendl
15 g Macadamianul frisch
5 g Haferflocken
SuBstoff
Zubereitung:

Den Speisequark mit der Sahne und dem Ol mischen und

mit SuB3stoff abschmecken.

Die geriebenen Macca-

damiantsse (Parmesanreibe) und die Haferflocken zu-
geben und alle Zutaten verriihren. Mit Stf3stoff abschme-

cken.

Ndhrwerte:
Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ/kcal g g g
788/188 2,6 3,4 18,5

TIPP: \

® Vewenden Sie moglichst ungesalzene Macadamia-
ntisse. Oft sind die im Handel erhdiltlichen Ntisse ge-
salzen. Diese mit Wasser abbrausen und abtrocknen.

® Sehr gut lassen sich Macadamiandisse mit einer

Trommel-Parmesanreibe reiben.
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Birmen mit Frischkase

Rezept von Edith Riemann, Miinchen

ketogenes Verhdiltnis 3: 1
1 Portion

Zutaten: 2 Frischkase Doppelrahmstufe
L Trinkwasser
L Nestargel, Nestlé
Leinsamen
Rapsol
Birne
SuBstoff

m

1

0
2
1
2
4
26

Qo =

Zubereitung:

Zimmerwarmen Frischkase mit 2 EL warmem Wasser
verrihren, einen ML Nestargel dazu geben, unterriihren
dann den Leinsamen und das Ol dazugeben. Mit etwas
SiRBstoff stiBen. Die Birne zu einem Facher schneiden und
den Frischkase dazu anrichten.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil Kohlenhydrate Fett
kJ /kcal g 9 )

840/203 2,8 3,7 19,7

TIPP:
Fiir das Andicken von kalten Fliissigkeiten bzw. Speisen
kann das Produkt Nestargel (Nestlé) verwendet werden.
Das Produkt erhalten Sie in der Apotheke.
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Erelbearcuarz

Rezept von Edith Riemann, Miinchen

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion

Zutaten: 28 g Speisequark 40 % F.i.Tr.
30 ml Trinkwasser
1 ML Nestargel, Nestlé
17 g Sonnenblumendl
53 g Erdbeere
SuBstoff

Zubereitung:

Den Speisequark abwiegen. Wasser und Nestargel zuge-
ben und glattriihren. Ol untermischen. Die Erdbeeren wa-
schen, putzen und in Stlicke schneiden, mit einer Gabel
zerdriicken und unter die Quarkspeise mischen. Mit SUR-
stoff abschmecken.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ /kcal g g g

865/207 2,9 3,8 20,1
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GoEtarspelise mit VanilleseBe

ketogenes Verhdltnis 3: 1
1 Portion

Zutaten: 1 Pck. Gotterspeise nach Geschmack
mit Sul3stoff zubereitet
100 ml Trinkwasser
15 g Schlagsahne 30 % Fett
1 Vanilleschote

3 g Puddingspulver
1 g Johannisbrotkernmehl
8 g Butter

SuBstoff

15 g Ketocal Infant (Mischung), SHS

Zubereitung:

Die Gotterspeise nach Packungsanleitung zubereiten, je-
doch mit SUlstoff statt Zucker stiBen. Kalt stellen.

Fir die VanillesoBe das Wasser-Sahne-Gemisch mit dem
Mark der Vanilleschote in einen Topf geben und das
Johannisbrotkernmehl einrthren.

Bis die Flussigkeit kocht das Vanillepuddingpulver mit
kaltem Wasser anriihren, dann in die kochende Flissigkeit
geben und unter rihren einmal aufkochen lassen. Mit
Butter und SuBstoff verfeinern.

Wenn die VanillesoBe auf 50 °C abgekiihlt ist das KetoCal
Infant mit dem Schneebesen glatt einriihren. Die Vanille-
solBe kalt stellen.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ / kcal g g g

909/218 2,8 4,3 21,3
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Mrbe Waitialn

ketogenes Verhdiltnis 3: 1

1 Portion
Zutaten: 15 g Eigelb
30 g Schlagsahne 30 % Fett
9 g Sonnenblumendl
4 g Weizenmehl
2 g Johannisbrotkernmehl
SuBstoff
Zubereitung:

Eigelb mit Sahne und Ol aufschlagen und evtl. SiiRstoff
dazugeben. Das Mehl mit dem Bindemittel Johannisbrot-
kernmehl mischen und unter die Masse geben.

Den Teig 5 Minuten quellen lassen, inzwischen das Waffel-
eisen auf mittlerer Stufe vorheizen.

Nun den Teig in 2 Portionen im Waffeleisen ausbacken.

Ndhrwerte:

Energie Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
kJ /kcal g g g

975/233 3,6 4,0 22,8
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Deslerungstaballe ({lr cie ausschlialliche ErnEhrung
mit KeteCal Infamnt

100 % Energiezufuhr
Madchen Jungen
Alter Gewicht | Energie- Energie- Benétigte Bendtigte Menge || Gewicht | Energie- Energie- Bendtigte Benotigte Menge
bedarf* bedarf* Lubereitung KetoCal Infant bedarf* bedarf Zubereitung KetoCal Infant
KetoCal Infant Pulver KetoCal Infant Pulver
keal/kg pro Tag pro Tag keal/kg pro Tag pro Tag
kg keal/Tag KG/Tag ml g kg keal/Tag KG/Tag ml g
0-4 Monate 4,7 450 91 644 64 5,1 500 94 715 72
6 Monate 6,0 546 91 781 78 7,1 639 920 914 91
9 Monate 78 710 91 1.015 102 8,2 738 920 1.056 106
12 Monate 8,8 774 88 1.108 m 9,2 837 91 1.198 120
18 Monate 10,6 933 88 1334 133 11 1.001 91 1.432 143
24 Monate 12,0 1.056 88 151 151 12,1 1.101 91 1.575 158
30 Monate 13,2 1.162 88 1.662 166 13,2 1.201 91 1.718 172
36 Monate 14,1 1.241 88 1.775 178 14,1 1.283 91 1.836 184
*) Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr nach D-A-CH 1. Auflage 2000
80 % Energiezufuhr
Madchen Jungen
Alter Gewicht | Energie- Energie- Benétigte Bendtigte Menge || Gewicht | Energie- Energie- Bendtigte Bendtigte Menge
bedarf* bedarf* Zubereitung KetoCal Infant bedarf* bedarf Zubereitung KetoCal Infant
KetoCal Infant Pulver KetoCal Infant Pulver
keal/kg pro Tag pro Tag keal/kg pro Tag pro Tag
kg keal/Tag KG/Tag ml g kg keal/Tag KG/Tag ml g
0-4 Monate 47 360 73 515 52 51 500 75 715 72
6 Monate 6,0 437 73 625 62 7 511 72 731 3
9 Monate 78 568 73 812 81 8,2 590 72 845 84
12 Monate 8,8 620 70 886 89 9,2 670 73 958 9%
18 Monate 10,6 746 70 1.068 107 1" 801 73 1.146 115
24 Monate 12,0 845 70 1.209 121 12,1 881 73 1.260 126
30 Monate 13,2 929 70 1329 133 13,2 961 73 1375 137
36 Monate 14,1 993 70 1.420 142 14,1 1.026 73 1.468 147

*) 80 % der Energie nach den Referenzwerten fir die Nahrstoffzufuhr D-A-CH 1. Auflage 2000
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